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Reportage: Faszination Cyclocross
von bb - Freitag, 26. Januar 2018

https://www.pd-f.de/2018/01/26/reportage-faszination-cyclocross_12219

Am 3. und 4. Februar 2018 findet im niederlandischen Valkenburg die Cyclocross-Weltmeisterschaft statt. In Deutschland wird
davon kaum jemand Notiz nehmen. Dabei hat der Sport auch hierzulande eine lange Tradition und noch immer viele Anhanger
und Fans. Der pressedienst-fahrrad begab sich auf Spurensuche in der Nordheide und entdeckte in Buchholz die Faszination
Cyclocross.

[pd-f/tg] Sonntagnachmittag, 14:10 Uhr. Die ersten aufkommenden Nebelfelder ziehen iiber die Nordheide. Die Temperatur liegt
um den Gefrierpunkt. Am Eingang zum Buchholzer Stadtwald warten 19 Radfahrer gespannt auf das Startsignal. Statt auf dem
Sofa zu entspannen, liegt vor ihnen eine Stunde Hochleistungssport. Die Fahrer kennen sich untereinander, wissen um die
Stérken und Schwéchen des anderen. Das Rennen in Buchholz ist Abschluss ihrer anstrengenden Saison, dem Stevens Cyclocross
Cup. Doch heute ist ein Neuer

unter ihnen: Kai-Henrik Giinther. Der amtierende niedersachsische Meister im Einzelzeitfahren und langjahrige
StraBenradrennfahrer nimmt zum ersten Mal an einem Cyclocross-Rennen teil. Die Anspannung ist ihm schon den ganzen Tag
anzumerken. Dabei ist er gut vorbereitet: Kai trainiert seit Jahren im Winter mit seinem Cyclocross-Rad im Gottinger Wald.
Konditionell ist er durch viele StraBenrennen und Einzelzeitfahren in guter Form und dem Zufall iiberlasst er ohnehin nichts, was
die eigens mitgefiihrte Rolle zum Warmfahren bezeugt. Dann ertont das Startsignal.

Kostenlose Action fiir die Zuschauer

Ein Cyclocross-Rennen dauert je nach Altersklasse zwischen 20 und 60 Minuten. Beim Rundkurs wird darauf Wert gelegt, dass die
Streckenfiihrung fiir die Zuschauer interessant ist. ,,Wir haben im Zielbereich extra ein paar niedrige Sprungelemente eingebaut,
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damit mehr Action ist“, fiihrt Michael Boving aus. Er ist Vorsitzender der RSG Nordheide, dem Ausrichter des Buchholzer Rennens.
Obwohl in der Nahe von Hamburg beheimatet, liegt der Schwerpunkt des Radsportvereins im Mountainbike-Sport. Das merkt

man auch an der Kurssetzung. ,Unser Rennen ist sehr an einer Mountainbike-Strecke orientiert®, erklart Michael. Kurze,
anstrengende Anstiege und Abfahrten wechseln sich mit technisch anspruchsvollen Passagen, die teils laufend bewaltigt werden
miissen, ab. Der Untergrund sind Wurzeln, sandige Kurven, Schlammldcher und einfache Trampelpfade. Eine Runde ist in etwa
zwei Kilometer lang und stark gewunden. Anders als bei vielen StraBenradrennen kann man als Zuschauer so problemlos seinen
Standort wechseln und die Fahrer an verschiedenen Teilen der Strecke anfeuern.

Durch diese Attraktivitdt genieBt Cyclocross speziell in Belgien, Ddnemark oder den Niederlanden eine groBe Popularitét. Zu den
Saisonhohepunkten stromen Zehntausende an die Strecken. Die Spitzenveranstaltungen werden live im TV libertragen. So auch
die Weltmeisterschaft in Valkenburg, die am 3. und 4. Februar 2018 stattfinden wird. In Deutschland wird diese Radsport-
GroBveranstaltung vermutlich eine Randnotiz bleiben. Dabei haben mit Rolf Wolfshohl, Klaus-Peter Thaler, Mike Kluge und Hanka
Kupfernagel auch Deutsche in frilheren Jahren Regenbogen-Titel eingefahren. Die Sportart hat auch hierzulande eine groBe und
erfolgreiche Tradition. Allerdings unter der Bezeichnung Querfeldein-Sport. ,,Unter Cyclocross kann sich heute niemand mehr
etwas vorstellen. Die Leute denken bei Crossen nicht ans Fahrrad, sondern eher an Motocross®, meint Michael.

Prominentes Starterfeld beim Stadtparcours

Uber die Zuschauerzahlen kann sich der Veranstalter dennoch nicht beklagen. ,,Klar freut man sich immer iiber mehr. Weil der
Eintritt frei ist, hatten es die Sportler verdient, dass mehr Leute kommen®, so Michael. Da der Kurs direkt am Stadtpark beginnt,
Teile der Strecke durch die Stadt fiihren und den ganzen Tag iiber Rennen stattfinden, herrscht ein reges Kommen und Gehen.
Zudem ist das Starterfeld prominent besetzt. So nimmt beispielsweise der amtierende Deutsche Meister in der Altersklasse U 17
am Rennen seines Jahrgangs teil. ,Wir haben Fahrer am Start, die mit zur Weltelite zahlen, aber wir sind einfach immer noch eine
Randsportart®, sagt Michael. Er erkennt jedoch die Tendenz, dass der Radsport mehr Zulauf bekommt: ,Eltern steigen mit ihren
Kindern wieder mehr aufs Rad. Das ist eine schone Entwicklung.”

Jugendarbeit im Vordergrund

Die RSG Nordheide ist dafiir ein gutes Beispiel. Rund 30 Kinder und Jugendliche zwischen fiinf und 18 Jahren nehmen regelmaBig
am Training teil. Da in der Sportberichterstattung regionale Radsportergebnisse unter Konig FuBball leiden, lauft viel
Kommunikation iiber soziale Medien. Auch regionale Sponsoren, wie Stevens als Titelsponsor der Cyclocross-Rennserie, sind
wichtig, damit derartige Rennen und Vereine weiterhin am Leben bleiben. Die Erfolge der Vereinsfahrer bringen dann wiederum
neue Interessierte, was mitunter auch zu Problemen fiihren kann. ,,Unser Leistungsniveau geht auseinander®, erklart Michael. Der
Verein mochte allerdings sowohl ambitionierten Fahrern als auch Hobby-Athleten Méglichkeiten bieten. Michael bezieht sich
dabei sowohl auf den Vereinsbetrieb als auch die Rennorganisation. Jeder Fahrer muss namlich eine Startgebiihr von zehn Euro
bezahlen. ,,Nur mit Elitefahrern kénnen wir so ein Rennen nicht auf die Beine stellen. Ohne Hobby-Fahrer funktioniert das nicht®,
ist der Vereinsvorsitzende iiberzeugt.

Gemeinschaftlicher SpaB vor sportlichem Erfolg

Uber die Jahre hat sich in Norddeutschland eine eingeschworene Cyclocross-Gemeinschaft entwickelt. Viele Starter reisen
gemeinsam mit dem Wohnmobil oder Auto an. Bereits frilhmorgens ist der Parkplatz voll. Jeder Radfahrer wird unterstiitzt und
angefeuert, die meisten kennen sich beim Vornamen. Insgesamt steht aber nicht der sportliche Erfolg an erster Stelle. Das
gemeinschaftliche Sporttreiben ist wichtiger. Eine Erfahrung, die auch Kai macht. Kurz nach dem Start ist der Sieg fiir ihn
bereits in weiter Ferne. Die geiibten Spitzenfahrer haben ihm in den ersten technischen Passagen wertvolle Sekunden
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abgenommen. Jetzt geht es nur noch darum, die eigenen Grenzen zu erkunden, zu lernen und dabei SpaB zu haben. ,,Konditionell
war ich ganz gut dabei, nur in den technischen Teilen habe ich Zeit verloren. Ich habe deshalb meine Gegner im Rennen immer
wieder studiert und deren Technik anschlieBend in den Schliisselstellen versucht anzuwenden®, erzahlt Kai hinterher. So fallt es
ihmin den spateren Runden leichter, sein ,,Super Prestige® von Stevens durch enge Kurven und sandige Passagen zu mandvrieren.

Das Cyclocross-Rad unterscheidet sich fiir einen Laien auf den ersten Blick kaum von einem Rennrad. Doch technisch gibt es
einige Unterschiede. Da geringere Geschwindigkeiten als beim klassischen StraBenrennen gefahren werden, bedarf es keiner so
breiten Gangiibersetzung. Das Tretlager ist etwas hoher, damit auch Spriinge liber Hindernisse gemeistert werden kdnnen.
Scheibenbremsen sind bei neueren Modellen Standard. Das wichtigste Kriterium sind jedoch die Reifen, die deutlich breiter und
profilierter als beim normalen Rennrad sind. Bei einem offiziellen Rennen ist eine maximale Reifenbreite von 33 Millimetern vom
Radsportverband zugelassen. Zudem gibt es je nach Untergrund diverse Profile zur Wah: z. B. fiir matschigen, sandigen oder
gefrorenen Boden. Bedingungen, die nichts mit dem gangigen Rennradfahren zu tun haben.

Der richtige Reifen macht’s

Kai nutzt vor Rennbeginn die Mdglichkeit, die Strecke ausgiebig zu begutachten. Dabei inspiziert er die technisch
anspruchsvollen Passagen, aber auch den Untergrund. Dieser ist am Morgen der Streckenbegehung noch vereist. Doch am
Vormittag weicht die Januar-Sonne den Boden auf. Auch ist das Manner-Rennen nicht der erste Wettkampf des Tages. Kinder
diverser Altersgruppen sowie ein Frauen-Rennen hinterlassen bereits erste Spuren in der Strecke. ,Es ist sicherlich sinnvoll,
einen Matschreifen zu fahren®, kriegt Kai vom Veranstalter als Tipp und entscheidet sich schlieBlich mit dem ,,X-One Bite“ von
Schwalbe fiir einen traktionsstarken Alleskonner.

Fiir das Rennen eine gute Wahl, denn die Ideallinie des Kurses weicht von Runde zu Runde immer mehr auf, das Gelauf wird tiefer.
Trotz der passenden Reifen wird die richtige Fahrtechnik deshalb immer wichtiger. Die Spitzenfahrer wissen dies geschickter zu
nutzen und die ersten iiberrunden Kai bereits, der sich allerdings weiterhin im Mittelfeld bewegt. Zu seiner Uberraschung erhalt
er von den passierenden Fahrern einen aufmunternden Klaps auf den Riicken. ,,Von einem StraBenradrennen kenne ich eine
derartige Kameradschaft unter den Teilnehmern nicht. Da geht es verbissener zu®, meint Kai.

Gruppendynamik lost Faszination aus

Uberrundete Fahrer werden beim Cyclocross jedoch nicht aus dem Rennen genommen. Sie diirfen das Rennen einfach eine Runde
eher beenden. Zum Abschluss mobilisiert Kai nochmals seine letzten Kérner. Der Fahrer vor ihm hat sich einen technischen
Fehler erlaubt und so kann Kai den Abstand etwas verringern. Am langen Schlussanstieg setzt er zur Attacke an und iiberholt. Im
Ziel angekommen, wird er von seinem Konkurrenten direkt auf das Uberholmanéver angesprochen. ,,Am letzten Berg noch
iiberholen, geht doch nicht®, ruft dieser Kai lachend zu. Die beiden klatschen ab und gratulieren sich zu ihrem tollen Rennen, das
sie als 13. und 14. beenden. ,,Dieses Gemeinschaftsgefiihl finde ich toll®, resiimiert Kai. ,,Nach ein paar Rennen ist man sicherlich
komplett in die Gruppe integriert.”

Miide, aber gliicklich wascht er abschlieBend sein Rad und macht sich dann auf den Heimweg. Fiir Michael Boving geht der Tag
indes noch weiter. Nach dem Manner-Elite-Rennen steht das Hobby-Rennen der U40- und U50-Fahrer auf dem Programm. Mit
fast 50 Startern die groBte Gruppe. Hier steht definitiv der SpaB im Vordergrund. Manch ein Fahrer verzichtet auf den Crosser
und fahrt mit seinem Mountainbike oder Trekkingrad mit. Dabei sein ist alles. Danach kommen noch Siegerehrungen und das
gemeinsame Aufraumen. ,Ich hoffe, bis zum Tatort liege ich auf der Couch®, blickt Michael voraus. 14 Stunden waren er und die
weiteren ehrenamtlichen Helfer dann zum Ende der Cyclocross-Saison alleine am Renntag auf den Beinen. ,,Ich weiB aber, dass
sich das lohnt. Ich freue mich jetzt schon wieder auf Oktober, wenn die Cyclocross-Saison startet und ich alle Teilnehmer wieder
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sehe®, freut sich Michael. Auch Kai plant dann, an einem weiteren Rennen teilzunehmen. Die Faszination Cyclocross hat ihn
gepackt.

Express-Bildauswahl (12 Bilder)

Erweiterte Bildauswahl zum Thema (34 Bilder)

Passende Themen beim pd-f:

Cyclocross oder doch Gravel?

Eurobike: Radsport und SpaB im Gelande 2018

StraBenradsport: Schneller, breiter, komfortabler

Gravel-Bike — mit dem Rennrad iiber Stockchen und Steinchen
Cross-Rennen: Fiir Sportler, Einsteiger und SpaBvdgel

Zehn Griinde, warum sportliche Radfahrer den Winter lieben (sollten)

Cyclocrosser: Filigran durchs Gelande

Passendes Bildmaterial
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