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Reportage: Trails statt Wellen surfen
von bb - Donnerstag, 26. April 2018
https://www.pd-f.de/2018/04/24/reportage-trails-statt-wellen-surfen_12427

Wenn eine eine Reise tut, dann kann sie was erleben! Erst recht, wenn es sich um eine norddeutsche Surferin handelt, die in die
Stdtiroler Bergwelt reist, um das Mountainbiken zu erlernen. Arne Bischoff vom pressedienst-fahrrad hat Maxi Scheitz im
Sommer 2017 zu einem Women’s Camp in die Alpen begleitet.

[pd-f/ab] Maxi, begeisterte Surferin und nordisch by nature, will sich einem Kulturschock stellen: Mountainbiken lernen. In den
Bergen. In Siidtirol. Es trifft sich, dass ihre Kollegin Mareen Werner eine leidenschaftliche Bikerin, MTB-Trainerin mit B- und C-
Schein und Alpenprofi ist. Damit Maxi sich ganz auf ihr Abenteuer konzentrieren kann, soll der Versuch beim Women’s Bike Camp
am Reschenpass stattfinden. Dessen Veranstalter, Fiedler Concepts aus Miinchen, hat sich auf Rundum-sorglos-
Fahrtechnikcamps fiir Frauen spezialisiert und bucht Mareen seit Jahren als Trainerin. Das Programm ist mit
Fahrtechniktraining, Touren, Nightride, Yoga, Workshops und Physio jedenfalls prall gefiillt. Und wahrend wir dieses Programm
noch im Auto diskutieren, schafft es Maxi, die ersten Berge zu libersehen, die sich kurz hinter Ulm bereits am Horizont
abzeichnen. Jubelschreie? Fehlanzeige. Den ,Fischkopp™ beeindruckt das anscheinend wenig.

Was heiBt eigentlich Savoir-vivre auf tirolerisch?

Wenige Stunden spater empfangt uns der Ort Reschen mit einem beeindruckenden Blick auf den Reschensee im Abendlicht und
das Hotel Edelweiss mit einer ausgesucht groBartigen Speisekarte. Statt Matjes und Labskaus gibt es Rinds-Tagliata oder
Farfalle all’amatriciana. Der Raum ist erfiillt von gespannter Vorfreude. Es wird diskutiert, was die ndchsten Tage bringen. Die
Locals und Siidtirol-Spezin sorgen mit Geschichten iiber Wurzelteppiche und Steinfelder fiir Verziickung — oder fiir kleine
SchweiBausbriiche, je nach Perspektive. Denn am ndchsten Morgen steht neben der BegriiBung und umfangreichen
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Moglichkeiten, Testmaterial vom Bike-Schuh bis zum Sport-BH und von der Sonnenbrille bis zum Sattel in der ,,Expo-Area® zu
entleihen, vor allem die Einteilung der Gruppen an. Fiir Maxi ist das allerdings nur mafig aufregend; es steht schon fest, dass sie
bei Mareen im Level 1 trainieren wird.

Trainingsgruppe ,,Cheery Giraffes*

Der erste Camp-Tag startet friih und mit hektischer Betriebsamkeit. Am Zelt von Distributor Sport Import ist die Holle los, denn
fast alle Teilnehmerinnen wollen sich mit Schonern von Fuse versorgen. Mareen hatte bei der Gruppeneinteilung dazu
eingeladen, die Testsieger auszuprobieren. Denn Knie heilt nie, weiB der Volksmund, und auch die exponierten Ellenbogen wollen
im Sturzfall gepolstert sein. Und Stiirze, meint Maxi entspannt, kdnnen einfach passieren. Neben ihr haben sich vier weitere
Teilnehmerinnen zum Kurs-Level 1 mit dem Gruppennamen ,,Cheery Giraffes” eingefunden. Mareen und Tanja, die sie heute
unterstiitzt, erklaren ihren Plan fiir den Tag: Grundlagentraining auf einem nahen Parkplatz. Zentrale Position, Balance,
Bremsen, Kurven fahren. Das muss man kdnnen, wenn man sich ins alpine Geldnde wagt. Trotz 30 Grad Celsius unter der
Siidtiroler Sonne wiederholen die Madels auf dem schattenlosen Parkplatz unermiidlich die Ubungen, die die Trainerinnen ihnen
zeigen. Bei Maxi kommt zwar das Surfergirl durch: Wieder und wieder klappen die Ellenbogen an den Korper, wohin sie nicht
gehdren. Doch alle anderen Ubungen zeigen schon auf dem Parkplatz erste Erfolge.

Begegnung mit Einheimischen

Schon am zweiten Tag fiihlt sich das Programm wie Routine an. Friihstiick, Expo, Treffen, los. Zwei Teilnehmerinnen sind in das
Level 2 verschwunden, sodass sich heute mit Elisabeth, Katharina und Maxi der harter Kern trifft, der auch zusammenbleiben
soll. Da es ins Gelande geht, ist Felix als Local dazugestoBen. Nach einer Einheit, wie man im steilen Geldnde vom Rad steigt,
namlich nach hinten, geht es auf den ersten Ubungs-Trail. Flach, aber durchaus schmal und ausgesetzt, schléngelt er sich
zwischen Reschen und Graun am Hang entlang und fiihrt zu einem Aussichtspunkt oberhalb des beriihmten Kirchturms im See.
Seit der Reschensee 1950 zu seiner heutigen GroBe gestaut wurde, steht auch die romanische Kirche im Wasser, in dem weite
Teile der einstigen Dorfer Graun und Reschen versanken. Ironie der Geschichte: Damals beraubte die Stauung die Bewohner ihrer
Hauser und Existenzgrundlagen, heute ist der so entstandene

See als Touristenmagnet eine wichtige Einnahmequelle. Doch fiir all das interessiert sich Carla nicht. Die Tiroler Rotbunte flirtet
heftig mit Mareen und schleckt ihr schlieBlich sogar die Schoner. Fuse kommt an. Wahrend die Kuh noch die unverhoffte
Mineralkur genieBt, fiihrt der Weg schon weiter nach Nauders. Dort nehmen die Fahrerinnen die Bergkastelseilbahn in lichte
Hohen. Die Dreildnder-Region um Reschen (hier stoBen Italien, die Schweiz und Osterreich aneinander) hat sich nicht zuletzt
wegen der hervorragenden Lift-Infrastruktur mit vier Seilbahnen auf beiden Seiten des Reschensees zum Hotspot fiir
Mountainbikerinnen und Mountainbiker entwickelt.

Staub abklopfen, Kronchen richten

Direkt an der Bergstation startet eine schone Mischung aus Pumptrack und Natur-Trail: Die seichten Wellen lassen sich fiir
Anfanger gut surfen und machen auch Profis SpaB. Ich lege mich auf die Lauer, um ein Foto von Maxi zu ergattern. Nach wenigen
Augenblicken schieft sie direkt hinter dem Guide den Trail entlang. Ich denke: ,,Hut ab, das ist mal schnell fiir den Anfang!“ Als ich
den Blick wende, sehe ich gerade noch, wie es Maxi liber eine der Wellen aushebt und sie rechts ins Gebiisch abfliegt. Doch so
schnell wie sie unterwegs war, steht sie auch wieder. Vorbau und Sattel gerade drehen und weiter — allerdings begleitet von den
Ermahnungen der Trainerin, jetzt doch bitte langsamer zu machen. An der Stieralm angekommen, bleibt Zeit zum
Durchschnaufen. Die Schoner haben sich schon bezahlt gemacht, wovon der Dreck auf ihnen zeugt. Und jetzt? Maxi bleibt
demonstrativ gelassen: ,,Staub abklopfen, Krénchen richten!” Wir passieren bedngstigend-beeindruckende Panzersperren an der
oOsterreichisch-italienischen Grenze und landen an einem grandiosen Aussichtspunkt oberhalb des Sees mit Blick auf den Ortler,
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die hochste Erhebung in Sudtirol. Ob das unser Nordlicht aus der Reserve lockt? Die Antwort muss warten. Weil die drei
Teilnehmerinnen immer noch Bock haben, bringt Mareen ihnen bei, Kurven dynamischer zu fahren und das Vorderrad tiber
Hindernisse zu heben. Maxi spater: ,,Cooler Tag. Aber ich bleibe einfach Wassersportlerin.” Ich bin kurz sprachlos von so viel
Abgebriihtheit und schlage vor, sie konne ja mit dem Bike in den See fahren, wenn das am letzten Tag immer noch so ware. Sie
findet das eine ziemlich gute Idee.

Nichts ist vergleichbar mit einem schonen Bike-Ride

Tag drei bringt uns Kerstin als neue Mitfahrerin und mit der Bergbahn Schdneben geht es wieder mal anstrengungslos nach

oben. Anstrengungslos? Beim Transfer zur Reschner Alm ist Maxi das erste Mal so richtig gefrustet. 300 Hohenmeter am Stiick
bergauf! So viel kommt in Oldenburg in einem ganzen Jahr nicht zusammen. Auch nach einer Pause mit Tiefblick auf den
allgegenwartigen See ist der Frust noch nicht ganz verdaut. Vorherrschendes Gesprachsthema sind aktuell allerdings die Clif-Bar-
Riegel, die Mareen zur Freude der Uphill-Geplagten in unterschiedlichen Geschmacksrichtungen dabei hat. ,,Crunchy Peanut
Butter® und ,,White Chocolate Macadamia® sind noch in aller Munde, als die Gruppe auf den ,,3-Lander-Trail“ einbiegt.

Super flowig windet sich er sich iiber Almwiesen und durch Nadelwalder Richtung schweizerische Grenze. Nicht umsonst war der
Trail Wertungspriifung beim ,,3-Lander-Enduro®, das jahrlich MTB-Racer aus halb Europa anlockt. Elisabeth, Katharina, Kerstin und
Maxi feiern sich und ihre Trainerin, als sie mitbekommen, was sie da bewaltigen — keine 48 Stunden nach ihrem Parkplatztraining.
Als die Gruppe am Griinsee ankommt, purzeln fiinf magische Worte aus Maxis Mund: ,,Ich will noch einen Trail!*

Den bekommt sie, nicht ohne eine kleine Technikeinheit zum Thema Linienwahl, die Mareen der Gruppe noch verordnet: Fahrspa3
und Techniktraining. Uber eine Abfahrt aus perfekt gebauten Anliegerkurven erreichen wir Nauders und der Riickweg ist nur
noch Ausrollen. Aber ist Maxi eigentlich klar, was sie gesagt hat? Wassersportlerin und so? ,,Das habe ich echt gesagt? Ja, war
geil.”

Die Geschmacker bleiben verschieden

Heute steht mit dem Trachtenabend noch ein Highlight auf dem Programm. Maxi hat sich in Schale geworfen und extra ein Dirnd]
besorgt, allerdings ziemlich newschool. Tradition trifft Moderne. Die Veranstalterinnen scheuen weder Kosten noch Miihen und
bringen die liber 70 Teilnehmerinnen plus Guides und Trainerinnen mit Bus-Shuttle und eigens angefahrener Seilbahn auf den
Berg zur schon bekannten Stieralm. Tiroler Gemiitlichkeit, deftiges Essen und Aprés-Bike. Doch die Begeisterung des Tages mag
sich an diesem Abend bei Maxi nicht mehr einstellen. Nordisch by nature und Hiittengaudi passen offenbar weniger zusammen
als Wassersportlerin und Mountainbike.

Blodes Ende, gute Zeit

Der letzte Morgen des Camps beginnt erniichternd. Daran haben weder Trachtenabend noch ungewohnter Sport irgendeine
Schuld. Die dauernde Sonneneinstrahlung, der SchweiB und der Staub haben auf Maxis Lippen unangenehmen Gletscherbrand
ausbrechen lassen. Das gegen die folgende Entziindung eingenommene Medikament macht miide und senkt die Konzentration.
Keine guten Voraussetzungen fiir einen weiteren Tag mit strahlender Sonne und anspruchsvollen Trails. Die Entscheidung zum
vorzeitigen Ende ist so folgerichtig wie bedauernswert. Ich bin sicher, noch ein weiterer Tag und das Mountainbike-Fieber hatte
Maxi vollends gepackt. In den See ist sie librigens nicht mehr gefahren.

Express-Bildauswahl (10 Bilder)

Erweiterte Bildauswahl zum Thema (31 Bilder)
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Passende Themen beim pd-f:

FahrspaB ohne Grenzen: Sieger der Saison 2018 (Fahrrader)
Eurobike: Radsport und SpaB im Gelande 2018

Gelanderadsport: Mit Sicherheit Spal3 auf allen Wegen

Federung am Alltagsrad — Unfug, Komfort oder mehr Sicherheit?
Reportage: Faszination Cyclocross

Zehn Tipps fiir die Scheibenbremse

Davos tatséachlich ganz schon ist

Olympiatechnik zum Einstiegspreis

E-Mountainbiken: Ein neuer Sport entsteht

Passendes Bildmaterial
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