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Das passende Kinderrad finden
von bb - Mittwoch, 6. April 2022

https://www.pd-f.de/2020/04/16/kinderraeder-fuer-jede-altersklasse_14696

Immer wenn der Friihling Einzug halt, bringt er dieselbe Frage mit: Welches Rad darf mein Kind jetzt fahren? Ein passendes
Kinderrad ist Verkehrsmittel und Spielgefahrte, Mobilitat und SpaB. Je nach Altersgruppe haben Kinder unterschiedliche
Anspriiche — und das Angebot ist vielseitig. Der pressedienst-fahrrad gibt einen Uberblick.

Vorneweg: Jedes Kind entwickelt sich anders. Wahrend die einen bereits mit zwei Jahren fréhlich in die Pedale treten, herrscht
bei anderen Skepsis bis zum sechsten Geburtstag. Auch Wachstumsschiibe sind vollkommen unterschiedlich. Deshalb sind die
gegebenen Einteilungen lediglich als Richtwerte zu verstehen.

Rutschfahrzeuge fiir den Einstieg

Ab etwa einem Jahr beginnen Kinder, die Welt laufend zu entdecken. Im StraBenverkehr haben sie eigenstéandig
selbstversténdlich noch nichts verloren. Sie fahren deshalb am besten in einem Kinderanhanger (z. B. ,,Kid Vaaya® von Croozer;
UVP: ab 1.050 Euro) oder im Kindersitz (z. B. ,,Fix B“ von Messingschlager, UVP:119,90 Euro) mit. Erste eigene Fahrversuche helfen
aber, die motorischen Fahigkeiten zu verbessern und sich intuitiv fortzubewegen. Spal3 an der Bewegung ist wichtig fiir das Kind,
um seine Basissinne zu entwickeln. Fahrzeuge wie das vierradrige ,Wutsch® (UVP: 59,99 Euro) oder das dreirddrige ,,Pukymoto®
(UVP: 69,99 Euro) vom Kinderfahrzeugspezialisten Puky helfen, die ersten Schritte in die eigensténdige Mobilitét zu gehen.
Kinder ab ca. 1,5 Jahren bekommen so die Mdglichkeit, sich auch im Garten auf weniger geraden Flachen sicher fortzubewegen.

Nachster Schritt: das Laufrad

Seite1/5

Abdruck frei | Beleg erwiinscht | Download unter www.pd-f.de

»))))) pressedienst-fahrrad GmbH >

ortelsburger strafe 7 37083 gottingen

t +49.551.9003377-0  f +49.551.9003377-11  m +49.171.4155331
gf@pd-f.de www.pd-f.de



https://www.pd-f.de/2020/04/16/kinderraeder-fuer-jede-altersklasse_14696

)))))) pressedienst-fahrrad.de >

Laufrdder sind fiir Kinder ab ca. zwei Jahren geeignet, die ersten richtigen und auch schon schnelleren Aktivitdaten zu meistern.
Damit entwickeln sie ein Gefiihl fiir Balance, Lenken und Geschwindigkeit — wertvolle Punkte fiir das spatere Radfahren und die
sonstige motorische Entwicklung. Die Auswahl an Laufradern ist dabei sehr unterschiedlich. Fiir den Einstieg sind klassische
Modelle wie das ,,LR M* von Puky (UVP: 79,99 Euro) zu empfehlen. Durch den tiefen Einstieg konnen die kommenden
Radfahrer:innen einfach auf- und absteigen. Sportlichere Laufrader sind mit ihren Zwolf-Zoll-Radern eher etwas fiir Kinder ab ca.
90 Zentimeter KorpergroBe. Das ,,Charger 12 von Early Rider (UVP: 189 Euro) kommt mit breiten Reifen und versucht so, das
Fahrgefiihl von Mountainbikes zu adaptieren. Als Alternative bieten sich Kinderroller an. Damit trainieren die Kinder ebenfalls
die Balance und starken zudem ihre Bein- und Rumpfmuskulatur (z. B. ,,R 1 von Puky, UVP: 79,99 Euro).

Selbst in die Pedale steigen

Der Umstieg aufs erste Fahrrad erfolgt in der Regel ab ungefahr drei bis vier Jahren. Kindern, die bereits Erfahrungen mit dem
Laufrad gesammelt haben, fallen die ersten Radfahrten dann meist auch auBerst leicht. Auf Stiitzrdder sollte dabei verzichtet
werden, weil die Kinder sonst die bereits erlernte Balancierfahigkeit wieder verlernen. Kindgerechte Rahmengeometrie und eine
méglichst aufrechte Sitzposition sind wichtig, damit die Kinder einen guten Uberblick iiber den Verkehr erhalten. Ab einer
KorpergroBe von 95 Zentimetern kénnen Kinder auf Zwolf-Zoll-Radern (z. B. ,,Steel 12 von Puky, UVP: 199,99 Euro) erste Runden
drehen. Kinder wachsen bekanntlich jedoch schnell und deshalb ist es wichtig zu iiberpriifen, ob das Rad passt. Fiir einen
Vierjahrigen ist ein Zwolf-Zoller meist schon zu klein, wobei eine Einteilung nach Alter mit Vorsicht zu genieBen ist. Zur
Bestimmung der richtigen RadgroBe helfen die KérpergroBe und Innenbeinlange des Kindes zusammen mit den GroBentabellen
der Hersteller. Neben den klassischen Kinderrddern gibt es bereits sportlichere Varianten. Puky setzt bei der Kinderradserie
,LS?Pro“ (UVP: ab 359,99 Euro) auf Leichtbau. Ahnlich verfihrt der britische Anbieter Early Rider, der zusatzlich einen
wartungsarmen Riemenantrieb verbaut (z. B. ,,Belter 14, UVP: 409 Euro).

Rad fiir Tour und Schulweg

Ab dem Grundschulalter sind Kinder bereit fiir das erste ,richtige” Fahrrad. Waren die Rader zuvor noch als Spielgerdte
Klassifiziert, gilt es jetzt, die StraBenverkehrszulassungsordnung (StVZO0) einzuhalten. Zwar sind die Rader mit 20-Zoll-Reifen fiir
Kinder ab sechs Jahren konzipiert, aber in der Regel halten sie auch langer, weil das Kind nicht mehr so schnell wachst. Und ab
acht Jahren sind Kinder vollwertige Verkehrsteilnehmer, die auch auf der Fahrbahn (und nicht mehr nur auf dem Gehweg)

fahren diirfen. Fiir Familienausflug und Schulweg bietet der Schweinfurter Fahrradhersteller Winora beispielsweise das ,,Dash 20*
mit Dreigangschaltung an (UVP: 469 Euro). Einen tiefen Einstieg fiir leichtes Auf- und Absteigen haben die Modelle der
»Skyride®“-Serie von Puky (UVP: ab 419,99 Euro).

Lieber sportlich unterwegs

Doch das Kinderrad darf nach Ansicht der jungen Piloten nicht nur praktisch sein, sondern muss viel mehr cool aussehen.
Wahrend fiir die Eltern die Sicherheit im Mittelpunkt steht, mochte der Nachwuchs oft das sportliche Mountainbike. Ein
moglicher Kompromiss ist das ,,Furious Tour® von Stevens Bikes (749 Euro), das sportliche Mountainbike-Optik und ?Funktion mit
StVZ0-Konformitat verbindet. Noch mehr Richtung Mountainbike gehen die Rader der Jugendfahrradmarke Eightshot (z. B.
~X?Coady 24 Disc“, UVP: ab 589,99 Euro). Mit Federgabel, Einfach-Schaltung und Scheibenbremsen unterscheiden sie sich bei der
technischen Ausstattung kaum noch vom MTB fiir Erwachsene. Akku-Beleuchtung und Reflektoren diirfen librigens seit 2013 bei
Kinderradern nachgeriistet werden — wobei Kinder natiirlich mit der Verantwortung, immer fiir geladene und mitgefiihrte
Beleuchtung zu sorgen iiberfordert sein kdnnen. Noch sportlicher wird es mit dem ,Hellion 24“ von Early Rider (UVP: 1.545 Euro):
Durch eine progressive Geometrie und hochwertige, leichte Komponenten steht hier der AbfahrtsspaB im Vordergrund. Das

Seite 2/5

Abdruck frei | Beleg erwiinscht | Download unter www.pd-f.de

»))))) pressedienst-fahrrad GmbH >

ortelsburger strafe 7 37083 gottingen

t +49.551.9003377-0  f +49.551.9003377-11  m +49.171.4155331
gf@pd-f.de www.pd-f.de




)))))) pressedienst-fahrrad.de >

Mountainbike ist somit auch fiir den Bikepark und erste Spriinge geeignet. Apropos Spriinge: BMX-Fahren ist bei vielen Kindern
beliebt. Ein passendes Bike fiir die jungen Einsteiger ist das ,,Riot 14° vom BMX-Spezialisten Wethepeople (UVP: 549,99 Euro).

Ubergang zum Erwachsenenrad

Irgendwann ist die Zeit gekommen, wenn selbst das schonste Kinderrad seinen Job erfiillt hat und weitergereicht wird an
jiingere Kids. Dann beginnt der Ubergang zum Jugendrad. Als StandardlaufradgroBe galt lange Zeit 26 Zoll. Diverse Jugendréader
(z. B. ,Chica 26" von Winora, UVP: 469 Euro) rollen mit diesen Radern. Auch Kinderradspezialist Puyk bringt mittlerweile moderne
Jugendrdder in dieser LaufradgroBe. Der Grund: Kinder wachsen schneller und werden groBer. Darum halten die Entwicklungen
aus dem Mountainbike-Bereich Einzug und das 26-Zoll-Rad wird im sportlichen Bereich direkt durch 27,5 Zoll abgeldst. Das soll
fiir mehr Laufruhe und besseren Komfort sorgen. Der Umstieg auf ein Erwachsenenbike ist dann nicht mehr fern. Bei Jugend-
Mountainbikes hat sich 27,5 Zoll ebenfalls als das geeignete Mal} herausgestellt. Eightshot hat beispielweise keine 26-Zoll-Rader,
sondern fiir Jugendliche nur noch 27,5 Zoll (z. B. ,,X?Coady 275 SL*,UVP: 539,99 Euro).

Das E kann jetzt mit

E?Bikes fiir Kinder ist ein duBerst kontrovers diskutiertes Thema. Warum soll man Kindern die E?Unterstiitzung untersagen, wenn
Mama und Papa beim Wochenendausflug mit Riickenwind munter den Berg hinauf radeln? Der E?Antrieb kann mitunter auch fiir
genau die Motivation sorgen, los- oder weiter mitzufahren. Andererseits sollte bei Kindern und Jugendlichen die eigene
Bewegung und der SpaB daran im Mittelpunkt stehen. Die Entscheidung ist sicherlich jedem iiberlassen, passende Réder gibt es
bereits. Das ,,Alltrack Kids“ von Haibike (2.399 Euro) ist ein E?Mountainbike mit 24-Zoll-Laufradern. Das Hardtail ermdglich
leichte Touren im Geldnde, bei denen auch der FahrspaB bergauf nicht zu kurz kommt.

Sonderformen Liegerad

Es kann viele Griinde haben, warum das Kind nicht mit einem aufrechten Rad zurechtkommt. Damit es doch die Freude an der
Bewegung selbst ,.erfahren kann, bieten sich dreirddrige Liegerader an. Spezialist HP Velotechnik hat mit dem ,,Gekko fxs* (UVP:
ab 4.590 Euro) ein mitwachsendes Kinderrad im Angebot. Kinder und Jugendliche mit KdrpergroBen von 115 bis 180 Zentimetern
finden ihre passende Sitzposition — kippsicher und stabil. Welche Vorteile das bringt, erkennen auch die Krankenkassen an. So ist
in vielen Fallen mittlerweile eine Kosteniibernahme moglich.

Das passende Zubehor

Die GroBeltern suchen ebenfalls noch ein Geschenk zum Friihjahrsstart? Dafiir gibt es zum Rad doch noch das passende Zubehor.
Ein Helm ist aus Sicherheitsgriinden ratsam. Fiir Kleinkinder sind Modelle mit einem abgeflachten Hinterkopf sinnvoll, da sie
damit besser im Kindersitz oder ?anhanger sitzen konnen (z. B. ,Smooty 2.0“ von Abus, 29,95 Euro). Fiir dltere Kids bieten sich
Modelle wie der ,,Scraper 3.0 Kids“ von Abus (44,95 Euro) oder Halbschalenhelme wie der ,Little Nutty Mips® von Nutcase (UVP:
79,90 Euro) an. Auch stylische Bike-Bekleidung (z. B. ,,Solaro II* von Vaude, 20 Euro) findet sicher Freude. Mit einem eigenen
Fahrradschloss (z. B. ,,Steel-0-Chain® von Abus, UVP: 22,95 Euro) lernen Kinder das richtige An- und AbschlieBen sowie
Verantwortung fiir ihr Rad zu iibernehmen. Und eines haben Kleinkinder iibrigens Erwachsenen voraus: Sie diirfen Hupen mit
tollen Tiermotiven an ihre Rader schrauben (z. B. ,Motivhupe Pluto® von Messingschlager, 3,90 Euro)!

Thomas Geisler | pressedienst-fahrrad

Express-Bildauswahl (10 Bilder)
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Erweiterte Bildauswahl zum Thema (72 Bilder)

Passende Themen beim pd?f:

Kinderfahrzeuge schenken — das gilt es zu beachten
Abgefahren! Mountainbikes fiir Kinder

Mit dem Rad zur Schule

Radfahren lernen: Kinder stiirzen ganz sicher
Kinderfahrzeuge aus dem Bergischen Land

Steil gehen mit den Mountainbikes — ein Kurzabenteuer

3

»Kindern Radfahren beizubringen dauert nur eine Stunde

Passendes Bildmaterial
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