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Kleine Abenteuer, viel Bewegung — nicht nur fiir Kinder

Wahrend des Lockdowns haben viele Kinder und Jugendliche deutlich weniger Sport getrieben, wie eine Untersuchung des
Instituts fiir Technologie und der Padagogischen Hochschule Karlsruhe zeigt. Sportvereine und FuBballpldtze geschlossen — also
nichts wie rauf aufs Rad und ab nach drauBen. Der pressedienst-fahrrad gibt Tipps, wie man mit kleinen Abenteuern die
Radfahrlust beim Nachwuchs steigert. ...mehr

Ein Laufrad zu Ostern schenken - das gilt es zu beachten

Im Kleinkindalter werden die Grundlagen fiir die Bewegungsbegeisterung von Kindern gelegt. Deshalb ist es wichtig, moglichst
friih mit dem Laufrad in Beriihrung zu kommen, um spater gerne Fahrrad zu fahren. Der pressedienst-fahrrad erklart, ab
welchem Alter Kleinkinder die meiste Freude an den jeweiligen Fahrzeugen haben. ...mehr

Zubehor rund ums Rad fiir Kinder

Nicht nur fiir Erwachsene, auch fiir Kinder gibt es ein breitgefachertes Angebot an notwendigen und praktischen Dingen. Damit

wird die Freude am Radfahren gesteigert und die Sicherheit erhoht. Der pressedienst-fahrrad gibt ein paar Inspirationen und
Expertentipps. ...mehr

Tipps zum Kauf eines Kinderanhangers
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Ob fiir den Familienurlaub per Rad oder das tagliche Pendeln: Mit einem Kinderanhédnger kann auch der Nachwuchs an den
Radaktivitaten teilnehmen. Der pressedienst-fahrrad zeigt, was man beim Kauf eines Kinderanhangers beachten sollte. ...mehr

Passendes Bildmaterial
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