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Kommentar zum Tag gegen den Larm: Weniger ist mehr!
von bb - Dienstag, 27. April 2021

https://www.pd-f.de/2021/04/27/kommentar-zum-tag-gegen-den-laerm-weniger-ist-mehr_16000

Am 28. April ist der internationale Tag gegen den Larm. Gefeiert werden soll damit also nicht der Larm, sondern seine
Abwesenheit. Aus guten Griinden: Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist in Europa Larmbelastung das zweitgroBte
Gesundheitsrisiko iiberhaupt. Larm fiihrt zu Stress und schadet so Herz, Kreislauf und Stoffwechsel. Laut Europdischer
Umweltagentur (EEA) leben in Europa mehr als 100 Millionen Menschen in einer Umgebung mit gesundheitsgefahrdenden
Larmwerten. Das Problem geht also alle an — librigens nicht nur uns Menschen: Auch Wildtiere leiden massiv unter unserem Krach.

Ein groBer —wenn auch nicht der alleinige — Larmverursacher ist der Verkehr. Hier sind wir als Radfahrende fein raus, denn selbst
mit einem E-Bike ist unsere Fortbewegung deutlich leiser als ein Pkw oder 6ffentliche Verkehrsmittel (sofern sie oberirdisch
fahren). Nur zu FuB gehen ist noch leiser als Radfahren. Das ist aber kein Grund, sich selbstzufrieden auf die Schultern zu

klopfen. Eine dauerhafte Reduktion des Verkehrsléarms ist nur mit einem ganzheitlichen Mobilitatsangebot mdglich, das auch die
Bediirfnisse von Pendler:innen beriicksichtigt. Man stelle sich eine Kombination aus durchgangigen Schallschutzwénden im
Schienenverkehr, innerstadtischen Untergrundbahnen und Bike-Sharing-Angeboten fiir die letzte(n) Meile(n) vor. Das wére ein
sehr leiser Verkehr — allerdings auch ein sehr teurer, der viele und umstrittene InfrastrukturmaBnahmen nach sich zoge.

GleichermaBen wirksam wie umstritten ist auch eine flachendeckende oder wenigstens weitreichende
Geschwindigkeitsbegrenzung auf 30 km/h innerorts. Geringere Geschwindigkeiten bedeuten niedrigere Larmbelastungen. Eine
solche MaBnahme ist vor allem dann sinnvoll, wenn sie groBflachig ist, denn haufiges Bremsen und Beschleunigen sorgen eher fiir
mehr Larm und mehr Emissionen. Dass es auch in GroBstadten geht, beweisen Modellprojekte wie aktuell in Barcelona, wo in
einigen Modellstadtteilen die Geschwindigkeit des StraBenverkehrs sogar auf zehn Stundenkilometer reduziert wurde. Allerdings
—das sollten wir als Radfahrende uns immer vor Augen fiihren — gilt so eine MaBnahme auch fiir uns. Wie schwer sich viele

Seite1/3

Abdruck frei | Beleg erwiinscht | Download unter www.pd-f.de

»))))) pressedienst-fahrrad GmbH >

ortelsburger strafe 7 37083 gottingen

t +49.551.9003377-0  f +49.551.9003377-11  m +49.171.4155331
gf@pd-f.de www.pd-f.de



https://www.pd-f.de/2021/04/27/kommentar-zum-tag-gegen-den-laerm-weniger-ist-mehr_16000
http://www.pd-f.de/bilderarchiv/pdfgallery/?action=image&image_id=21118
https://www.pd-f.de/themenblaetter/e-bike-pedelec/

)))))) pressedienst-fahrrad.de >

Radfahrer:innen damit tun, zeigt sich immer wieder in sogenannten verkehrsberuhigten Bereichen (umgangssprachlich bekannt
als SpielstraBen): Kaum ein:e Velo-Fahrer:in hélt sich hier im Alltag an die gesetzlich vorgegebene Schrittgeschwindigkeit. Im
Gegenteil: Oft liberholen hier Radfahrende sogar noch vorschriftsmaBig langsame Pkw.

Auch das E-Auto ist geeignet, die Larmbelastung besonders im Ortsverkehr zu reduzieren, wo Motorengerausche einen
wesentlichen Anteil an den Fahrgerduschen ausmachen. Bis es soweit ist, sind wir aber alle zusammen gefragt, neben der
C0?-Bilanz auch die Larmbilanz unseres Mobilitatsverhaltens in die 6kologische und gesundheitliche Gesamtbewertung
einzubeziehen — ein weiterer Grund, das eigene Auto, wo es geht, stehen zu lassen. Auch die Industrie ist gefordert, ihre E-
Antriebe noch leiser zu machen und auch das Thema Abrollgerdusche in den Blick zu nehmen. Ubrigens nicht nur die
Fahrradindustrie, die ist mit den jiingsten Antriebsgenerationen und Reifenmodellen bereits auf einem guten Weg.

Die WHO betrachtet in ihren 2018 iiberarbeiteten Larm-Richtlinien iibrigens ausdriicklich nicht nur Verkehrs-, sondern auch
Freizeitlarm als Problem. Und hier sind auch wir Radfahrer:innen in unserem Verhalten angesprochen. Die Unsitte, Boom-Boxen
auf Ausfliige mitzunehmen oder die briillende Unterhaltung bei Gruppenausfahrten von der ersten Fahrerin bis zum letzten
Biker in der Reihe genauso wie Nightrides im ansonsten stillen Wald — das alles muss nicht sein! Weniger (Larm) ist hier
tatsachlich deutlich mehr (Lebensqualitdt).

Wie alltaglich Ldrm in unserem Leben ist, sieht man iibrigens an der Debatte um kiinstliche Gerauschkulissen fiir Elektro-Autos.
Wir als Verkehrsteilnehmer:innen haben jahrzehntelang erlernt, dass es normal ist, wenn Verkehrsmittel Krach machen. Seine
Abwesenheit fiihrt oft zu brenzligen Situationen, etwa wenn FuBgénger:innen ohne zu schauen auf Fahrbahn oder Radweg
treten, weil sie sich allein auf ihre Ohren verlassen (in denen oftmals seltsam geformte Ohrhorer stecken, die zusdtzlichen Larm
machen — aber das ist eine andere Geschichte). Diese Situation kennen Pilot:innen von E-Autos genauso wie Radfahrende. Larm
zur Erhohung der aktiven Verkehrssicherheit kann allerdings im Sinne von Gesundheit, Wohlbefinden und Natur nicht die Losung
sein. Wir brauchen nicht mehr Krach, sondern weniger — und eine Verkehrsinfrastruktur, in der die Sicherheit der Menschen nicht
von der Lautstarke von Motoren abhéngt.

Arne Bischoff
Express-Bildauswahl (7 Bilder)

Erweiterte Bildauswahl zum Thema (25 Bilder)

Passende Themen beim pd?f:

Der Weg zum Fahrradland ist noch weit, aber lohnenswert
Zum Tag des Waldes: Miteinander statt Gegeneinander
Zehn Zahlen rund ums Fahrrad

Urlaub vor der Haustiir — perfekt geriistet fiir kleine Abenteuer in der Region

Passendes Bildmaterial
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