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Thema des Monats: Rennrad
von bb - Donnerstag, 17. Juni 2021

https://www.pd-f.de/2021/06/17/thema-des-monats-rennrad-2_16039

Thema des Monats jetzt als Podcast — siehe unten

Die Rennrad-Familie

Es gibt schon langst nicht mehr nur das eine, das klassische Rennrad. Vielmehr kann man, je nach Einsatzgebiet, aus
verschiedenen Rennradtypen wéhlen: Zum Beispiel dem Gravel-Bike fiir schottrigen Untergrund, dem Zeitfahrrad fiir Triathlon
oder dem Marathon-Rennrad mit einer vergleichsweise aufrechten Sitzposition. Der pressedienst-fahrrad stellt die Rennrad-
Familie vor. ...mehr

Der Einstieg ins Rennrad fahren

Was braucht man — auBer einem Rennrad versteht sich — an Ausriistung, um gut in den Rennradsport zu starten? Und mit wieviel
Euro sollte man insgesamt rechnen? Eine Ubersicht. ...mehr

Rennrad fahren in der Gruppe — gewusst wie

Durch Corona entdecken auch immer mehr Neueinsteiger:innen den Sport fiir sich. Wahrend in den letzten Monaten das
Einzeltraining auf dem Programm stand, sind jetzt auch wieder Gruppenfahrten und Rennen erlaubt. Um bei der ersten Fahrt
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nicht einen elementaren Fehler zu begehen, gibt der pressedienst-fahrrad ein paar Tipps, damit man sich und andere nicht
gefahrdet. ...mehr

Was ist da los? — Eine Zeitfahrmeisterin testet ein E-Gravelbike

Hannah Buch aus Gottingen ist Deutsche Meisterin im Zeitfahren der Altersklasse U19 und féhrt fiir ein Profiteam. Wir haben ihr
zum Testtraining das E-Gravelbike ,,Topstone Neo® von Cannondale geliehen. Ihr Eindruck. ...mehr

NEU: Lassen Sie sich dieses Thema des Monats doch einfach vorlesen! Ab sofort gibt es das Thema des Monats als Podcast:

Passendes Bildmaterial
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