i
L —

&
() 10/ v~

‘
dew aas ey IS

Fahren Frauen anders Fahrrad? | 17. Marz 2025



Fahren Frauen
anders Fahrrad?

Daten zu Fahrrad und E-Bike Nutzung,
Schaden, Absicherung & Kaufverhalten
von linexo by Wertgarantie
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Die folgenden Daten stammen aus einer gemeinsamen Befragung von Statista und linexo by Wertgarantie unter 5.001 Fahrrad- und
E-Bike-Nutzerinnen und -Nutzemn ab 18 Jahren (n=4.137; E-Bike n=2.134). Die Stichprobe ist in den Merkmalen Geschlecht, Alter und
Bundesland bevdlkerungsreprasentativ zusammengesetzt und wurde Ober ein Online-Access-Panel erhoben. Der Erhebungszeitraum
erstreckte sich vom 21. November 2023 bis zum T1. Januar 2024, Kostenfreler Download der Studien:

https://www linexo.de/presse/studien/2024 und https://www linexo.de/presse/studien/2024/aktive-mobilitaet-und-lastenrad




Ergebnisse im Uberblick Iine :'

by WERTGARANTIE

— Nutzungszweck: Frauen nutzen das Fahrrad zum Sport und zur Erholung (Freizeit, Radreise) seltener als
Manner. Bei der E-Bike-Nutzung unterscheidet sich die Frequenz nicht so stark. Die Nutzungshaufigkeit in
der Alltagsmobilitat ist bei beiden &hnlich. Das ergab auch der Fahrradmonitor 2023: Demnach nutzen
Manner das Bike haufiger als Sportgerat und zur Freizeitbeschaftigung.

— Nutzungsintensitat: Frauen fahren weniger Kilometer; beim E-Bike sind die Unterschiede geringer.

— Fahrrad vs. E-Bike: Manner besitzen deutlich haufiger ein E-Bike.

— Bike-Besitz: Die beliebtesten Radtypen ranken bei Frauen und Mannern gleich; allerdings ist das City(-E)-Bike
bei Frauen das mit Abstand bevorzugteste Bike.

— Interesse: Beim (E-)Lastenrad interessieren Frauen die bequeme, effiziente Alltagsmobilitdt und die
Nachhaltigkeit starker als Manner.
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Ergebnisse im Uberblick Iine :'

by WERTGARANTIE

— Preis & Kaufkriterien: Frauen kaufen tendenziell giinstigere Bikes, als Manner. Der Preis ist flr Frauen und
Manner das wichtigste Kaufkriterium. Frauen deutlich wichtiger als Mannern sind Zubehodr & Ausstattung
sowie Komfort & Federung und Gewicht (beim E-Bike).

— Schadenerfahrungen: Frauen haben insgesamt weniger Schaden am Bike. Die deutliche Mehrzahl an Schaden
bei Mannern ist besonders im Verschleil3 sichtbar. Intensivere Nutzung (Frequenz, Distanz, ggf.
Geschwindigkeit) = mehr Abnutzung

— Absicherung: Frauen haben haufiger keine Versicherung fur ihr Fahrrad. Mégliche Griinde kénnen der
geringere Kaufpreis und seltenere Schadenerfahrungen sein.

> Geschlechterspezifische Unterschiede bei Bike Nutzung (gefahrene Kilometer), Schadenerfahrungen,
Kaufeinstellungen und -verhalten kdnnten mit dem Nutzungszweck und dem Biketyp (Fahrrad vs. E-Bike)

zusammen hangen.

Teil 2



Wie bringt man mehr Frauen aufs Rad?
Keyfindings & weiterfuhrende Fragen

Regelmaliige Fahrrad-/Pedelec-
Nutzung (Taglich / Mehrmals
pro Woche) in %

weiblich mannlich

Quelle: SINUS (2023) n=4.003 Falle,
alle Befragten im Alter zwischen 14 und 69 Jahren
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Anlass der Fahrradnutzung

Frauen radeln weniger zum Spal} & Sport. Geschlechterspezifische Unterschiede beim E-Bike geringer.

iff. Fr: iff. Fr.
Total weiblich mannlich 2 auzu Total weiblich maénnlich 2 auzu
Mann Mann
4137 2.000 2122 2.134 923 1.204
7,2% 7,1% 7/4% -0,3% 6,5% 5,0% 7,6% -2,6%
i Lihiel g T 21,6% 22,1% 21,3% 0,8%
e i it Ll 15,4% 13,4% 16,9% -3,5%
18,7% 19,5% 18,0% 1,5% 21,4% 23,2% 19,9% 3,3%
0, 0,
21,8% 54% 18,4% 7,0% 19,0% 20,5% 17,9% 2,6%
13,6% 14,1% 13,1% 1,0% 16,2% 15,8% 16,4% -0,6%
Diff. Frau z Diff. Frau z
Total weiblich mannlich Y Total weiblich mannlich : v
Mann Mann
4137 2.000 2122 2.134 923 1.204
8,5% 8,5% 8,4% 0,1% 7,9% 6,3% 9,1% -2,8%
30,5% 26,3% 34,3% -8,0% 31,0% 30,6% 31,4% -0,8%
16,4% 15,8% 17,2% -1,4% 17,6% 15,9% 18,8% -2,9%
24,4% 26,6% 22,6% 4,0% 28,4% 30,6% 26,7% 3,9%
16,9% 19,3% 14,8% 4,5% 12,0% 13,7% 10,8% 2,9%
3,3% 3,8% 2,8% 1,0% 3,1% 3,0% 3,2% -0,2%
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Fokus Lastenrad: Anlass der Nutzung

Beide nutzen Lastenrad fur Einkauf & Elterntaxi. ,Lasten-Diversitat‘ bei Mannern ausgepragter.

Total weiblich  mannlich zDL:ﬁMZr:: Total weiblich mannlich E/:;::rau 2
380 206 172 173 71 100
44,5% 41,7% 47,7% -6,0% 50,9% 60,6% 44,0% 16,6%
26,1% 28,2% 23,8% 4,4% 31,8% 33,8% 30,0% 3,8%
26,1% 24,3% 28,5% -4,2% 28,9% 26,8% 31,0% -4,2%
23,4% 21,8% 25,0% -3,2% 28,3% 25,4% 30,0% -4,6%
21,1% 21,8% 20,3% 1,5% 26,6% 23,9% 29,0% -5,1%
20,8% 19,4% 22,1% -2,7% 24,9% 18,3% 30,0% -11,7%
20,5% 18,0% 23,8% -5,8% 22,5% 18,3% 25,0% -6,7%
20,3% 18,0% 22,7% -4,7% 19,1% 14,1% 23,0% -8,9%
20,0% 20,9% 19,2% 1,7% 19,1% 12,7% 24,0% -11,3%
17,1% 15,0% 19,8% -4,8% 16,8% 19,7% 15,0% 4,7%

0,8% 0,5% 1,2% -0,7% - - -




Fahrrad vs. E-Bike Besitz

. . . - . :_-.| dad
Weniger Frauen nutzen das motorisierte Bike o’

n=4.137

48,3 %

lineXo
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Generell werden mit dem E-Bike mehr Kilometer Total  weiblich mannlich 1o
gefahren. Frauen fahren weniger Kilometer. Beim E- 4137 2000 2122

Bike sind Distanzunterschiede nach Geschlecht jedoch 24% NN 265% [N
weniger stark ausgepragt als beim Fahrrad. e | | o | o
15,7% 13,5% 17,8% -4,3%

8,8% 7,6% 9,9% -2,3%

1,4% ‘ 7,3% 5,6% 9,0% -3,4%

4,4% 2,8% 6,0% -3,2%

1,4% 0,9% 1,8% -0,9%

4,2% 4,8% 3,5% 1,3%
Total weiblich  mannlich 2.0t

Zu Mann

2,134 923 1.204

16,5% 19,8% 14,0% 5,8%

23,4% 24,6% 22,6% 2,0%

25 84 20,4% 19,8% 20,8% -1,0%

' 13,8% 14,1% 13,5% 0,6%

£ | 11,3% 9,3% 13,0% -3,7%

32,4% ® Fohad 1% ST o9 A%

n=4.137 n= ! ), K -
2,4% 1,6% 3,0% -1,4%
4,0% 5,0% 3,2% 1,8%

linexo
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Schaden an Fahrrad vs. E-Bike

Frauen haben deutlich weniger Schadenerfahrungen

@ rahrrad @ E-Bil
n=4.122 n=2.127

00,8% 52,6%
Keine Schaden am E-Bike Keine Schaden am E-Bike

39,29% 47,4%

. Schaden am E-Bike
Schaden am E-Bike

Manner |

Schaden am Fahrrad Schiaden am Fahrrad

53,09% l a 64,1%

47,0% 35,9%

Keine Schaden am Fahrrad Fahrrad Keine Schaden am Fahrrad

&)
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Schadenursachen

Weniger Verschleilschaden

Differenz Total iblich snnlich Differenz Frau zu
Total weiblich mannlich Frauzu otal  weiblich —mannlich - s -nn
e 2130 923 1.204
4,137 2.000 2.122
22,1% 17,1% 25,9% -8,8%
39,0% 33,6% 44,0% -10,4% ! !
12,6% 9,8% 14,9% -5,1%
13,2% 11,5% 14,8% -3,3%
11,0% 9,8% 12,0% -2,2%
12,4% 11,0% 13,9% -2,9%
9,0% 8,7% 9,3% -0,6%
9,4% 8,1% 10,7% -2,6%
8,8% 8,5% 9,0% -0,5%
8,4% 7,6% 9,1% -1,5%
7,4% 7,0% 7,6% -0,6%
6,8% 5,8% 7,8% -2,0%
6,6% 5,7% 7,1% -1,4%
0,7% 0,7% 0,8% -0,1%
1,5% 1,8% 1,2% 0,6%

linexo
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Versicherungsschutz

Frauen schutzen ihr Fahrrad seltener. Grinde kénnten weniger Schaden und zugleich geringere Kaufpreise sein.

Differenz . - Differenz Frau zu
Total weiblich mannlich Frauzu Total weiblich mannlich Mann

Mann
4.137 2.000 2.122 2.134 923 1.204
40,0% 230% "  359% 6,5% 245% | 245%  24,4% 0,1%

linexo
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Bike Typen: Fahrrad vs. E-Bike

City(-E)-Bike ist Queen. ® Fahrac

43,4%» l 25,1% l 19,90r'o |




Biketyp nach Geschlecht

Ranking der Fahrradtypen gleich, aber Frauen setzen deutlich haufiger aufs City-(E-)Bike

Differenz - iblich e Differenz Frau zu
Total weiblich mannlich Frauzu e wiElle LT Mann
RAE 2134 923 1.204
4.137 2.000 2.122 ’ ’
41,7% | 48,0% | 36,8% 11,2%
43,4% 53,3%  34,1% 19,2%
25 19% o o | e 27,7%  21,8%  32,4% -10,6%
19,9% 150%  246%  -9,6% el e i
2,6%  2,5% 2,7% -0,2%
4,6% 3,8% 5,3% -1,5% 2,5%  2,7% 2,3% 0,4%
1,8% 14% S -0,7% 2,4%  3,0% 1,8% 1,2%
1,7% 2,1% 1,2% 0,9%
1,4% 1,7% 1,1% 0,6% 1% | 1.0% 1,4% 1
2,2% 3,1% 1,5% 1,6% 1,4% 1,4% 1,3% 0,1%
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I n te re S S e a L aS te n ra d Bitte erldutern Sie, warum Sie groBes Interesse an einem (E-)Lastenrad haben.
. . Ra 56,3%
Bequeme, effiziente Alltagsmobilitat & Fracht ond Knder
. g = . 10,1 % bequem zu transportieren 53’7 %
Nachhaltigkeit interessieren Frauen Do ot et idedl
.. Q eines % Erledigungen
Sta rker Lastenrads im Alifag
iff. Fr
Total weiblich mannlich i au
Zu Mann
652 322 323
56,3% 61,2% 50,8% 10,4% Ej [@
. . . . 29,6% 429%
53,7% 55,3% 52,6% 2,7% Ein aktiverer Niedrigere
Lebensstil mit Betriebskosten
42,9% 40,7% 45 5% -4,8% einem Lastenrad im Vergleich
! ’ ! ’ zu anderen
Fahrzeugen
(z. B. PKW)
40,2% 41,9% 37,8% 4,1%
40,2%
35,9% 36,3% 35,6% 0,7% Flexibilitat
und Vielseitigkeit
33’7% in der Fortbewegung
33,7% 36,6% 30,7% 5,9% Die Absicht, den eigenen A Q
@ dkologischen FuBabdruck O S
zu reduzieren
29,6% 28,3% 31,0% -2,7%
L ]
35,9%
10,1% 5,0% 11,1% -2,1% Eme: verbesserte @6 ﬂ /g\
1,2% 1,2% 1,2% 0,0% () Nestenn ool Frouen  Mémer
’ ’ ’ ’ (Mehrfochnennungen méglich) stédtischen Gebieten n=652 n=32 n=323
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Kaufpreis nach Geschlecht

Frauen bewegen sich mit inren Bikes starker in unteren Preissegmenten

Total weiblich mannlich Diff. Frau zu Total weiblich mannlich LIEEEIEL
Mann Mann

4.137 2.000 2,122 2.134 923 1.204

15,9% 20,4% 11,6% 8,8% 8,8% 10,3% 7,5% 2,8%
29,8% 33,6% 26,4% 7,2% 33,4% 36,2% 31,3% 4,9%
28,4% 24,7% 32,0% -7,3% 44,0% 41,5% 46,0% 4,5%
14,9% 11,5% 18,0% -6,5% 10,2% 8,0% 11,8% 3,8%
7.7% 3,3% 9,5% -3,6% 2,5% 2,3% 2,7% -0,4%
3,2% 4,0% 2,4% 1,6% 1,2% 1,7% 0,7% 1,0%

linexo
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@ Fahrrad @ E-E

Kaufkriterien iy

Zubehor & Ausstattung und Komfort & Federung sind fur Frauen wichtiger

Frauen 42, 5%

9,7%

Unterschied
Reichweite
Frauen 25,8%
5 z 6%
Unterschied
Qualitat und
Markenreputation

5,9;’/0

Unterschied

4,6%

Unterschied

Komfort und Federung

linexo
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Kaufkriterien im Detalil

Top & Bottom 3 sind fur Frauen und Manner nahezu gleich

Diff. Fra Diff. Frau zu
Total weiblich mannlich ' v Total weiblich mannlich
zZu Mann Mann
4.137 2.000 2.122 2.134 923 1.204
62,2% 63,0% 61,5% 1,5% 57,2% 57,3% 57,1% 0,2%
50,7% 51,1% 50,4% 0,7% 48,0% 42,5% 52,2% 9,7%
44,1% 44,5% 43,6% 0,9%
41,2% 38,2% 43,8% -5,6%
35,9% 34,7% 36,9% 2,2%
34,9% 31,4% 38,1% -6,7%
34,0% 36,1%  32,2% 3,9% 33,6% 36,2% 31,6% 4,6%
33,4% 33,9%  32,9% 1,0% 28,9% 28,8% 28,9% -0,1%
28,9% 31,4% -
29,7% 25,7% 33,5% -7,8% 2,55 20
26,0% 24,6% 27,1% -2,5%
28,9% 29,0% 28,7% 0,3%
26 15 — s s - 25,6% 28,1% 23,9% 4,2%
! : ! z 21,1% 21,6% 20,8% 0,8%
T 70 - 0,
L L] SR i 16,0% 17,1% 15,2% 1,9%
0, 0, 0, - 0,
= e e e 14,3% 14,1% 15,3% 1,2%
201 SUEe) | Bihe) | SRR 12,0% 12,9% 11,2% 1,7%
Ll e M Lo 11,9% 12,9% 11,1% 1,8%
0,8% 0,8% 0,8% 0,0%

1,0% 1,2% 0,8% 0,4%
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Unterschiede beim Dienstrad-Leasing
Highlights

Frauen erhalten seltener ein Dienstrad-Leasing Angebot von ihrem
Arbeitgeber (-4,3% ggu. Mannern)

Eine geringe monatliche Belastung beim Dienstrad-Leasing ist flr Frau und
Mann am wichtigsten. Frauen wollen sorgenfrei radeln; ihnen ist eine gute
Absicherung und schnelle Hilfe im Schadenfall wichtiger als Mannern.

30 Prozent der Frauen, die ein Dienstrad-Leasing Angebot haben, kennen
die Konditionen (Gehaltsumwandlung oder Beteiligung des Arbeitgebers an
der Leasingrate vs. Bike als steuerfreies Gehaltsextra) nicht. Bei den
Mannern sind es etwa ein Viertel.

®
line>o
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Von den typischen Schaden bis hin zu
SchutzmaRnahmen — linexo beleuchtet
Themen wie Pflege, Wartung, Reparatur,

Nutzung und Nachhaltigkeit rund ums Bike.

Unsere Erkenntnisse basieren auf
Befragungen und Bestandsdaten. Lade sie
jetzt kostenlos herunter!

@ Liwe-Chat @ E-Noil  \, +49 51N T280-866 © Scheden melden & Legin

.
'~ > - a
s Verscharung  Mene Services  Mogazin Oberwns  Leosing® Jutzt versichern
by WEHIGARANTIE e

ion den fypischen Schidden bis hin 2 SchutzmoBaohmen — wir beleuchien Themen wie Pliege
1 den fypischen 5 V Y wnen . g

linexo Bike-Studie 2024 Fahrrad & E-Bike Studie Studie zum

2024 Mobilitétsbewusstsein
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Fragen?

Julia-Maria Blesin | PR & Content Managerin
Tel: +49 174 23 98 130
|.blesin@linexo.com

www.linexo.com
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E-Bike-Nutzung von Frauen im Jahr 2024

Datenanalyse anlasslich des Weltfrauentages



Geschwindigkeit und Distanz bei E-Bike-Fahrten loT Venture

Durchschnittliche Geschwindigkeit bei Fahrten
(in km/h)

12

10 Frauen fahren mit dem E-Bike im Durchschnitt
etwas langsamer, was darauf hindeuten
kdnnte, dass sie eine gemutlichere oder
vorsichtigere Fahrweise bevorzugen. Dies
lasst vermuten, dass sie E-Bikes eher fur
kurze Alltagswege, Einkaufsfahrten oder
Gelegenheitsfahrten nutzen, anstatt langere
Strecken mit hoher Geschwindigkeit

zuruckzulegen.

(0 0]

o

ol

N

Frauen Manner

Analyse Frauen vs. Manner



Geschwindigkeit und Distanz bei E-Bike Fahrten loT Venture

Durchschnittliche Dauer der Fahrten (in min/s)

30
25
20
15
10
. Hinsichtlich der durchschnittlichen Dauer
einer Fahrt mit dem E-Bike zeigt sich kein
0 signifikanter Unterschied zwischen Frauen

Frauen Mdanner v
und Mannern.

Analyse Frauen vs. Manner



Beliebteste Wochentage fiir E-Bike-Fahrten m

Durchschnittliche Anzahl an Fahrten in der Woche (in %)

6 Dienstags sind Frauen am

haufigsten mit dem E-Bike
unterwegs. Wahrend der
gesamten Arbeitswoche bleibt
das E-Bike ein treuer Begleiter,
vermutlich far den Arbeitsweqg
und notwendige Erledigungen.
Am Wochenende hingegen

. . . nutzen weniger Frauen das E-Bike
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag . ..
far Freizeitfahrten.

(3]

i
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Analyse Frauen



Verteilung der Fahrten am Tag und in der Nacht loT Venture

Durchschnittliche Verteilung der Fahrten (pro hin %)

10 Zwischen 6 und 7 Uhr morgens
sowie nachmittags zwischen 12 und
15 Uhr sind besonders viele Frauen
mit dem Fahrrad unterwegs.

4 Mogliche Grinde dafur kdnnten die
5 Fahrt zur Arbeit, das Bringen und
. Abholen von Kindern aus Schule

1 2 3 45 6 7 8 910 M 1213 % 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 oder Kindergarten, die Mittags-

pause oder der Heimweg nach
Feierabend sein.

—@==[rauen e=@==Mdanner

Analyse Frauen vs. Manner



Verteilung der Fahrten am Tag und in der Nacht loT Venture

Verteilung der Fahrten am Tag vs. in der Nacht (in %)

100
Q0
80
70
60
50
40
30
20
10
0 - - Die meisten Fahrten von Frauen finden
Tag (6-18 Uhr) Nacht (18 - 6 Uhr) tagsiiber statt, hauptsachlich zwischen
EmFrauen EManner 6 und 18 Uhr.

Analyse Frauen vs. Manner



E-Bike-Nutzung von Frauen in den wérmeren und den kélteren Monaten loT Venture

Durchschnittliche Trips nach Monaten (in %)
durchschnittlich genauso viele Fahrten. Auch

50
40
30
20
10
5 im Vergleich zu Mannern ist kein merklicher

Mai-September Oktober-April Unterschied festzustellen.

In den warmeren Monaten (Mai bis
September) unternehmen Frauen im Vergleich
zu den kalteren Monaten (Oktober bis April)

mFrauen EManner

Analyse Frauen



E-Bike-Nutzung von Frauen in den wérmeren und den kélteren Monaten loT Venture

Verteilung der zuriickgelegten Distanzen (in km)
nach Monaten und Wochentagen

75

6,5

Unter der Woche unternehmen Frauen im
Durchschnitt mehr Fahrten als am
Wochenende, jedoch sind diese am

55

45 ——— Wochenende langer. Besonders in den

4 warmeren Monaten von Mai bis September
35 - N iy ¢ legen sie tendenziell langere Strecken

S zuruck und unternehmen vermehrt Ausfltge,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

insbesondere am Wochenende - vermutlich
fUr Freizeit- oder Familienaktivitaten.

—@®—Mai - September ==@=Qktober - April

Analyse Frauen



E-Bike-Nutzung von Frauen in den wérmeren und den kélteren Monaten loT Venture

Verteilung der zuriickgelegten Distanzen (in km)

75

6,5

55

nach Monaten und Wochentagen

4.5 P —

3,5 Ce=

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Analyse Frauen

—&— Mai - September

=& Oktober - April

Sonntag

In den Monaten Mai bis September fahren
Frauen sonntags durchschnittlich 6,95
Kilometer pro Fahrt, wohingegen sie in den
kalteren Monaten (Oktober bis April) im
Durchschnitt 5,65 Kilometer pro Fahrt
zurlcklegen. Von Oktober bis April sind die
Fahrten kiirzer, was darauf hindeutet,
dass der Fokus eher auf alltaglichen
Erledigungen liegt.



Die Ergonomie des Sitzens



Die Ergonomie des Sitzens

Einfihrung

Der Sitzbereich

Beim Radfahren lastet der groBte Teil deines Korpergewichts auf der verhaltnismaBig
kleinen Sattelflache. Der Sitzbereich zahlt zu den sensibelsten Regionen des Korpers.
Dies fuhrt auf dem Fahrrad sehr haufig zu Sitzproblemen wie Taubheitsgefihlen im
Genitalbereich.

Warum bekomme ich Sitzprobleme?

Am GesaB befindet sich der druckempfindliche Damm- und Genitalbereich. Wenn das
Korpergewicht nicht gleichmaBig auf die weniger empfindlichen GesaBstrukturen, wie
zum Beispiel die Sitzknochen gelenkt wird, entstehen Lastspitzen, die je nach
Sitzposition und Dauer unangenehme Sitzbeschwerden zur Folge haben kénnen.
Zwischen Beckenknochen und Sattel komprimierte Nerven fuhren zu Taubheitsgefuhlen
und Missempfindungen, der Schamnerv mit seinen vielen Verzweigungen spielt hier eine
besonders groBe Rolle.

Was kann ich gegen Sitzschmerzen tun?

Fureine gesunde Druckverteilung deines Korpergewichtes auf den Sattel sollte das
Zusammenspiel von Sitzknochenabstand und Oberkorperneigung harmonieren. Je
mehrdas Becken nach vorn gekippt wird, je enger wird der Abstand zwischen den
Sitzbeinen. Dementsprechend muss wiederum die Breite des Sattels gewahlt werden. Im
Damm- und Genitalbereich sollte kein hoher Druck herrschen, damit Nerven und
Blutbahnen nicht zu stark komprimiert werden. Entlastungs-Features wie ein
Entlastungskanal oder gar - bei Frauensatteln - eine Entlastungsoffnung schaffen hier
Abhilfe.

ERGON

BIKE ERGONOMICS



Die Ergonomie des Sitzens

Die weibliche Anatomie

\i

Hohere Flexibilitat: Frauen sind im
Beckenbereich deutlich beweglicher als
Manner. Dadurch kippt das Becken auf
dem Sattel haufig starker nach vorn.

Anatomische Unterschiede

Tief liegende Schambeinfuge: Der
Abstand zwischen Sitzbeinhocker und
Schambeinfuge (Symphyse) ist bei Frauen
im Schnitt um ein Viertel geringer als bei
Mannern.

Die mannliche Anatomie

Beckenkippung: Das mannliche Becken
ist im Vergleich zu Frauen weniger flexibel.
Das heiBt auch, dass das mannliche
Becken nicht so weit nach vorn gekippt
wird. Dadurch werden die Sitzknochen
starker belastet.

ERGON

BIKE ERGONOMICS

Schambeinwinkel: Im Gegensatz zur
weiblichen Anatomie stehen bei Mannern
die Schambeinkufen deutlich steiler
zueinander, und die Schambeinfuge liegt
wesentlich hoher.
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Das sensible Nervensystem und Weichteilgewebe

Anatomisch bedingt liegt die Schambeinfuge (vordere Knorpelverbindung der beiden Taubheitsgefuhle beim Radfahren entstehen bei Mannern oftmals durch einen hohen
Beckenhalften) im Schnitt um ein Viertel tiefer als beim mannlichen Becken, und der Druck im empfindlichen Dammbereich. Dabei sind die auBen liegenden Genitalien
Winkel der Schambeine zueinander ist weiter. Weiterhin ist bei vielen Frauen die selten der Ausloser fur Beschwerden, da diese ausweichen konnen.

Beweglichkeit hoher, wodurch das Becken starker nach vorne kippt und die
Schambeinbogen vermehrt aufliegen. So entsteht oftmals ein hoher Druckim
Genitalbereich.

Anatomische Unterschiede
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Die Lésung: Geschlechtsspezifisch Entlastungsoberflachen gegen Taubheit und Schmerzen

Ergon Women Series: Ergon Men Series:

Dank der weit vorn liegenden Entlastungsoffnung und der breiten Sattelflanken (V- Auf die richtige Druckverteilung kommt es an. Diese muss bei Mannersatteln auf die
Form) wird der aufkommende Druck gleichmaBig auf die knochernen Strukturen des Sitzknochen und Teile der Schambeinbogen verlagert werden und der Dammbereich
Sitzbereichs verteilt. moglichst druckfrei bleiben. Genau so funktionieren die Entlastungskonzepte der neuen

Ergon-Mannersattel.

Lésungsansatz



