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Ergebnisse im Überblick

Teil 1 

- Nutzungszweck: Frauen nutzen das Fahrrad zum Sport und zur Erholung (Freizeit, Radreise) seltener als 
Männer. Bei der E-Bike-Nutzung unterscheidet sich die Frequenz nicht so stark. Die Nutzungshäufigkeit in 
der Alltagsmobilität ist bei beiden ähnlich. Das ergab auch der Fahrradmonitor 2023: Demnach nutzen 
Männer das Bike häufiger als Sportgerät und zur Freizeitbeschäftigung.

- Nutzungsintensität: Frauen fahren weniger Kilometer; beim E-Bike sind die Unterschiede geringer.
- Fahrrad vs. E-Bike: Männer besitzen deutlich häufiger ein E-Bike.
- Bike-Besitz: Die beliebtesten Radtypen ranken bei Frauen und Männern gleich; allerdings ist das City(-E)-Bike 

bei Frauen das mit Abstand bevorzugteste Bike.
- Interesse: Beim (E-)Lastenrad interessieren Frauen die bequeme, effiziente Alltagsmobilität und die 

Nachhaltigkeit stärker als Männer.



Ergebnisse im Überblick

Teil 2 

- Preis & Kaufkriterien: Frauen kaufen tendenziell günstigere Bikes, als Männer. Der Preis ist für Frauen und 
Männer das wichtigste Kaufkriterium. Frauen deutlich wichtiger als Männern sind Zubehör & Ausstattung 
sowie Komfort & Federung und Gewicht (beim E-Bike).

- Schadenerfahrungen: Frauen haben insgesamt weniger Schäden am Bike. Die deutliche Mehrzahl an Schäden 
bei Männern ist besonders im Verschleiß sichtbar. Intensivere Nutzung (Frequenz, Distanz, ggf. 
Geschwindigkeit) = mehr Abnutzung

- Absicherung: Frauen haben häufiger keine Versicherung für ihr Fahrrad. Mögliche Gründe können der 
geringere Kaufpreis und seltenere Schadenerfahrungen sein.

➢ Geschlechterspezifische Unterschiede bei Bike Nutzung (gefahrene Kilometer), Schadenerfahrungen, 
Kaufeinstellungen und -verhalten könnten mit dem Nutzungszweck und dem Biketyp (Fahrrad vs. E-Bike) 
zusammen hängen.











































E-Bike-Nutzung von Frauen im Jahr 2024

Datenanalyse anlässlich des Weltfrauentages



Geschwindigkeit und Distanz bei E-Bike-Fahrten

Analyse Frauen vs. Männer

Frauen fahren mit dem E-Bike im Durchschnitt 
etwas langsamer, was darauf hindeuten 
könnte, dass sie eine gemütlichere oder 
vorsichtigere Fahrweise bevorzugen. Dies 
lässt vermuten, dass sie E-Bikes eher für 
kurze Alltagswege, Einkaufsfahrten oder 
Gelegenheitsfahrten nutzen, anstatt längere 
Strecken mit hoher Geschwindigkeit 
zurückzulegen.



Geschwindigkeit und Distanz bei E-Bike Fahrten

Analyse Frauen vs. Männer

Hinsichtlich der durchschnittlichen Dauer 
einer Fahrt mit dem E-Bike zeigt sich kein 
signifikanter Unterschied zwischen Frauen 
und Männern.



Beliebteste Wochentage für E-Bike-Fahrten

Analyse Frauen

Dienstags sind Frauen am 
häufigsten mit dem E-Bike 
unterwegs. Während der
gesamten Arbeitswoche bleibt 
das E-Bike ein treuer Begleiter, 
vermutlich für den Arbeitsweg 
und notwendige Erledigungen. 
Am Wochenende hingegen 
nutzen weniger Frauen das E-Bike 
für Freizeitfahrten.



Verteilung der Fahrten am Tag und in der Nacht

Analyse Frauen vs. Männer

Zwischen 6 und 7 Uhr morgens 
sowie nachmittags zwischen 12 und 
15 Uhr sind besonders viele Frauen 
mit dem Fahrrad unterwegs. 
Mögliche Gründe dafür könnten die 
Fahrt zur Arbeit, das Bringen und 
Abholen von Kindern aus Schule 
oder Kindergarten, die Mittags-
pause oder der Heimweg nach 
Feierabend sein.



Verteilung der Fahrten am Tag und in der Nacht

Analyse Frauen vs. Männer

Die meisten Fahrten von Frauen finden 
tagsüber statt, hauptsächlich zwischen
6 und 18 Uhr.



E-Bike-Nutzung von Frauen in den wärmeren und den kälteren Monaten

Analyse Frauen

In den wärmeren Monaten (Mai bis 
September) unternehmen Frauen im Vergleich
zu den kälteren Monaten (Oktober bis April) 
durchschnittlich genauso viele Fahrten. Auch 
im Vergleich zu Männern ist kein merklicher 
Unterschied festzustellen.



E-Bike-Nutzung von Frauen in den wärmeren und den kälteren Monaten

Analyse Frauen

Unter der Woche unternehmen Frauen im 
Durchschnitt mehr Fahrten als am
Wochenende, jedoch sind diese am 
Wochenende länger. Besonders in den
wärmeren Monaten von Mai bis September 
legen sie tendenziell längere Strecken
zurück und unternehmen vermehrt Ausflüge, 
insbesondere am Wochenende – vermutlich 
für Freizeit- oder Familienaktivitäten.



E-Bike-Nutzung von Frauen in den wärmeren und den kälteren Monaten

Analyse Frauen

In den Monaten Mai bis September fahren 
Frauen sonntags durchschnittlich 6,95 
Kilometer pro Fahrt, wohingegen sie in den 
kälteren Monaten (Oktober bis April) im 
Durchschnitt 5,65 Kilometer pro Fahrt 
zurücklegen. Von Oktober bis April sind die 
Fahrten kürzer, was darauf hindeutet,
dass der Fokus eher auf alltäglichen 
Erledigungen liegt.



Die Ergonomie des Sitzens
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